
L'ADEME nous presse de remplacer toutes nos ampoules à
incandescence pql des lampes fluocompactes, Ie CRIIREM nous
met en garde contre les champs électromagnétiques qu'elles

dégagent alors que |ASEF pointe les dangers du mercure qu'elles

renferment. Doit-on choisir entre économles d'énergie et santé ?
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ampes à filament, votre fin est

proche. Si dans 1es pays de l'Union,
dans le cadre du plan climat-éner-
gie, ceftaines d'entre voLls poulTont

continuer à briller jusqu'au ler sep-
tembre 20112, en France, les pieds de

lampe vous seront plus rapidement
interdits. Suite au Grenelle de l'envi-
ronnement, les ampoules de plus de

75 watts sont d'ores et déjà bulbes non
grata sur les éta1s des magasins de bri-
colage. Au 30 juin 2010, ce sera au tollr
des modèles de 60 watts d'être tricar&.
au 3I aotrt 2011 celui des 40 watts et,

enfin, 1e soir du passage à 1'an 20 I 3, il
ne devrait plus être possible de trou-
ver en boutique une seule
ampoule à incandescence.
En termes d economies d'éner-
gie, le remplacement des

ampoules classiques qui
chauffent plus qu'elles
n'éclairent [95 

o/o de chaleur
pour 5 % de lumière) par
des lampes basse consom-
mation est une bonne
nouvelle. L Agence #
internationale de \\ 

=

l'energie estime que *\* .*%,
l éclairage engendre *\ àe
chacue année dans le M. . €i
n'-'ond" I 9oo mil- W-
lions de tonnes de CO2

- soit près de quatre fois les

émissions annuelles de gaz à effet de

serre de la France - et absorbe 19 % de

la production d'électricité de la planète.

Sur le plan national, 1'ADEME consi-
dère que l'éclairage dans le secteur rési-
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de production (gaz, charbon, fuel...)
générateurs d'émissions de gaz à eft'et

de sere. Un tel remplacement petmet-
trait ainsi de réduire les émissions de

CO, de près d'un million de tonnes

chaque année. , Dans les foyers, le
message commence à passer. En
2008, 52 millions de lampes

basse consommation, tout usage

confondu [domestique ou profes-
sionnell ont été déclarées mises
sur le marché selon les estimatons

de Recylum, l'éco-organisme pour
la coilecte des lampes usagées. Soit

entre 2007 et 2008, une croissance de

den-
tiel repré-

sente 9 o/o

de la facture
d' électricité des foyers.

o Chaque ménage

français consomme
enuiron 350 kWh par

an pour son éclairage. Le
remplacement des ampoules à

incandescence par des lampes
b ass e consommation (LBC) pelmettrait
à la France d'économiser B térawatts-
heures (tWh) de consommation d'élec-

tricité à I'horizon 2016 (soit
l'équiualent de deux t'ois la consom-
mation annuelle d'électicité des habi-
tants de Paris). En outre, l'éclairage
constitue en pat'tie un usage de pointe
de l'électricité, faisant plus fréquem
ment appel à àes inoyens thermiques

30 70. Un sondage SOFRES-
ADEME montre qu' aujourd'hui,
les deu-r ters des ménages fran-

çais (68,3 o/oJ possèdent au

moins une LBC.

ps*€-ffic#${€4
il faut ehotsir

Tout va très bien dans la France des Lu-
mières... C'est ce que l'on croyait il 1-

a quelques années. Mais il semblerait
que 1es lampes basse consommation
n'ont finalement pas bon sur toute 1a

ligne électrique. En 2007,le CRIIREIVi
après avoir testé bon nombre de mo-
dèles en laboratoire, pointait dela 1es

fallles de ces ampoules nouvelle géné-

ration. Dans un communiqué daté du
2l aoit,le professeur Pierre Le Ruz,
président du CRIIREM, avertissait 1es

utfisateurs 1es plus vulnérab1es. < En rai-
son des ualeurs déteaëes affërentes dt,
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&'ÆPEMË sur une autre

Iongueur d'onde

fonctionnement des ampoules à écono-

mie d'énergie (230 uolts, 50 henz) iIy
a lieu sérieusement d'alerter les per-

sonnes qui utilisent ce type d'ampoules
comme lampe de cheuet, très proche de

Ieur tête de lit, sur leur table de trauaiL

ou surleurbureau, car eLbs peuuent être

exposées, selon la distance et la puis-

sance de ces ampoules à des champs

électriques allant de 2 à 100 uolts par
mètre, uoire plus., Le professeur Le Ruz

soulève le problème pour les personnes

appareillées avec des dispositifs d'assis-

tance médicale fstimulateur cardiaque,
pompes à médicamenq prothèseg clips

veineu>; appareils audltifs. . .). Selon lui,

el1es peuvent être exposées de façon
instantanée lors de la mise en service

des ampoules à économie d'énergie à

des pics de champs électriques de 1'or-

dre de 100 à 300V/m, voire plug et par

la suite, en fonction des distances et des

puissances impliquées, à des champs
électriques allant de 2 à l00Y /m. < Il
en résulte que àes effets de compatibi-
Iité électromagnétique (CEM) sont à
craintlre et que des dysfonaionnements

et àes incidents sur les implants médi-

caux électroniques restent possibles,

auec des consëquences sanitaires im-
pot'tantes pour les personnes exposées ,,
conclut le spécialiste.
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& {æ daemeère des tests

ADEME ou CRIIRE\1, qui croire ?

Doit-on boycotter 1es LBC ou en ins-

ta1ler dans toute 1a maison du sol au
plafond 7 Et que faire pour nos lampes

. {e bureau ou de chevet ? Quelle Santé
' a mené ses propres expériences .'
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:., -pour tenter d'y voir plus clair.
Cinq lampes basse consommation
achetées au hasard dans 1a grande dis-
tribution ont ete fournies à une equrpe

de Supé1ec ['Éco1e supérieure d'é1ec-

tricité) pour qu'e11e quantifie et carac-
térise 1es émissions de champ é1ec-

trique et magnétique émis. Les mesures

réalisées in situ dans un laboratoire de

l'école ont été effectuées à des distances

variables, de quelques centimètres
jusqu'à I mètre. Les différents relevés
de champs magnétiques effectués sur
les lampes montrent que ies mesures
faites en champ très proche sont difÊ-
cilement interprétables du fait du [très)
fort couplage entre l'antenne de me-
sure et 1a lampe. Ils ne permettent donc
pas d'évaluer 1es champs émis à

quelques millimètres de la lampe [mais
qui dort 1a tête sur l'ampoule ?). En
revanchg à quelques centimètres des

ampoules, 1es tests ont une fois de plus
mis en ér'idence la production de

champs électromagnétiques de fré-
quences comprises entre 10 kHz et
5U0 kHz, alor. que 1'émission re.te
inexistante pour le. lampes a incarr-
descence. Elles ont également montré,
et c'est là toute la nouveauté, que 1es

diodes électroluminescentes, que 1'on

présente comme 1es lampes du futur,
émettent autant de rayonnements é1ec-

tromagnétiques que leurs conscæurs

LBC. Conclusion, toute ampoule sur

1e marché en 2012 produira des onde s

électromagnétiques et il sera bien dif-
fici1e d'offrir une alternative à nos

lampes de chevet. Pour l'équipe de Su-
pé1ec, 1a situation n'est pas pour autant
inquiétante. Pour l'ensemble des mo-
dèles testés, les valeurs maximales de
champ magnétique reler,ées sont infé-
rieures à 6 A./m (ampère par mètreJ au
proche contact et à 0,1 A/m à 20 cm.
Et < le champ électrique émis par les

LBC mesuré reste faible et colnparct-
ble à celui émis par une lampe clas.sique

à incandescence soit moins àe 100V/m

à 10 cm [. . . ]. Ces résultats se trouuent
largement en dessous des limites à'ex
position données par I'ICNIRP (Inter-
national Commission on N on- Ionizing
Radi a rio t t P ro I ectton, com r n iss i on scie t t

tiftque indépendante mise en place par
l' Association internationale de radio -

protection pour promouuoir la protec-

tion contre les rayons non ionisants) qtLi

fixe le rlanger à 5 A/m pour les ondes

magnétiques et 87 V/m pour les

champs électnques pour cles fréquences
comprises entre 3 kHz et 150 kHz à
une distance de l'orclre de 30 cm. ,

&*s d*æpes qui brouillent
I'éeoute ?

Les experts ont également prouvé ce

que tout le monde supputait : toutes les

LBC ne se valent pas. Les spécialistes
ont montré que certaines lampes basse

consommation [Lexman, par exemple)
produisent des raies d'émission à des va-

leurs pouvant être 100 fois plus puis-
santes que 1a plupart des autres lampes
et donc générer des champs magnê-
tiques 10 fois plus fort. Mais les spécia-
listes nous apprennent que ce n'est pas

Ciel !j'albrisé une ampoule
basse conso

Casser une ampoule basse consommation ne porte pas bonheur... Et peut canément vous porter

malheur. Car le mercure qui sen dégage esl hautement toxique et peut provoquer. entre autres.

migraines. veriiges. troubles de laudition. baisse de la vision. désordres neurologrques irreversibles.

Mais aussi des défrcits des systèmes immunitaire et cardiovasculaire...

Quelques précautioris s'rmposent. D'abord, aérez la pièce en ouvrant la fenêtre et quittez les lieux
pendant I 5 minutes avant de procéder au nettoyage. N'utilisez pas d'aspirateur, vous éviterez ainsi

de répandre le mercure à travers la pièce et de contaminer laspirateur. Enfilez des ganis et procédez

au ramassage des débris et de la zone où a eu lieu le forfait, puis placez tous les débris dans un

contenant hermétique. ldéalement il faudrait le ramener dans une déchetterie. Et surtout,
continuez à aérer la pièce pendant plusieurs heures.



::enent 1'ampoule elle-même qui est

:r :ause : < Le niueau du champ ëIec-
'-.,11.lgt1étique émis ne dépend que très

: : t ,le la puissance consommée par la
'...j.4pe1mais 

phtôt de la concepnonim-
'- t 4aite du cirntit de commande. rlls
::;ommandent donc aux indus-
:::e1s d'apporter un soin particu-
.'er 

n à La conception du circuit
:'.ectronique àe commande de

.:s kmpes àbasse consomma-

.'.,ttt uisant à réduire les émis-

:,.otls parasites inutiles (blin
.inge ou autre) >. Aussi, pour
. équipe derecherche de Su-

:élec, < le pnncipal risque
'tnttre que la présence cle

t n er cur e et l' émis sion à' ultr a -

'tolets) inàuit par les ëmis-

sions de ces lampes pout'rait
bien être unbrouillage radioé-

lectnque rlans Ia bande de ra
diodiffusion : ondes kiLomé-

triques (grandes ondes) et ondes

hectométriques (petites ondes),
compte tenu du faible niueau des

champs électrom&gnétiques émis
pour la plupart des Ltmpes que nous
auon^ç testées. >

Si 1es lampes basse consommation
n'ont pour conséquence que de nous

brouiller o Les grosses têtes > de RIL ou
n Le téléphone sonne , de France Inte4

on devrait pouvoir s'en remettre...

Quemd {e mçcreurc monte

Malheureusement, il n'y a pas que les

ondes électromagnétiques qui font
douter du bilan des lampes basse

consommation, leur composition pose

egalement quelques soucis enr ironne-
mentaux. Dans une LBC, recyclable à
93 %, se niche en moyenne 3 mg de

mercure [à titre de comparaison, 1es

néons afÊchent 7 mg de mercure par

tubeJ.Aussi, lorsque l'on casse une am-
poule fluocompacte, outre le fait que

1'on vient de jeter par 1a fenêtre entre
5 et 8 euros, on risque également de

polluer i'environnemenr-. < Une lampe

basse consommation qui se brise pré-

sente peu de danger car elle ne contient
que 0,005 oo de mercure melangé au
gaz inerte contenu ùms le tube, eiplique
1'ADEME. Toutefois, à grancle écheLle,

le

mercure
peut présen-

ter un nsque cle

pollution. > < L'exposi-

tion chronique au mercure peut

entraîner des d.ommages au niueau du
système nerueux cenftal, des reins, du

foie >, marlèlent les scientifiques. Les

principaux effets toxiques consécutifs

à I'inhalation chronique de mercure in-
duisent des changements à l'éiec-
troencéphalogramme, des défi cits neu-
rologiques périphériqueq des effets sur

1e système nerveux autonome, des

troubles du sommeil ainsi que des pro-
blèmes de motricité fine, de coordina-
tion visiomotrice, du temps de réaction
visuel, de concentration et de mémoire.
Des découvertes récentes décrivent les

effets indésirables sur 1es systèmes im-
munitaire et cardiovasculaire pour de

très faibles concentrations de mercure.
o De plus, I'exposition chronique à de

t
cause d;. :

tème nerueux centra. :.,--' ; . : ":'':"..
chez le fretus et I' ent'o, . . . .'" .: ,'. '. ::
Que du bonheur I

Fcs6s en boîte

Uneampoulebriséesu- :. ...ri-
sine va-t-elle nous ITr::.--:r . -. ,ête l
Quelle Santé a con.-- ' - -SrF La

charge de pointer les d::::=:. :::-s. Par-

tant de cinq ampoules i: ::r":;ues dif-

ferentes [Osram, Ler:-. ": Leror-\ Ier-

lin, Philips et I\e"' - equipe de

chercheurs du labr:::orre TER-4. En-

vironnement qui a:e aLisé 1 étude a pro-

cédé à un échantillonnage en milieu
confiné pour estimer la masse de mer-

,:ure contenue dans chaque am-
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b? Troubles du

sommeil, déficit

des systèmes

immunitdire et

cardiovasculaire,

désordres

neurologiques

irréuersibles...

Coupable ?

Le mercure,



,1:' poule et la contamination de 1'air

aux abords immédiats du bris. Une pre-
mière expérience inspirée d'une étude
menée par l'Institut national de santé
publique du Québec, publiée en 2009,
consistait à casser une ampoule dans
un récipient propre ouvert dans une
pièce fermée de 25 m3 et à prélever
1es vapeurs de mercure à 1,5 m au-des-
sus de l'ampoule [au niveau de la zone
de respiration d'un adulte] au bout de
15 minutes, 2 heures et 24 heures.
< L'analyse des échantillons préleués
selon le protouie décrit ci-dessus
n'ayant pas doruù de résultats signit'i
caffi précisentles experts, l7ous auol7s

ensuite testé les mêmes ampoules cle la
manière suit;ante : bris de l'ampoule

z4 qutttt slNrÉ - JANuTER 2oto - N. 45

rlans une boîte (rype Tuppenuare, uo-

lume 6litres), t'ermeture àe la boîte im
méàiatement après le bris, points de pré-
lèuement directement connectés à la
boîte, déclenchement simultané de 2 pré-
lèuements : l5 minutes et t heure. > Ces
résultats ont permis de déduire 1es 1i-

mites supérieures de la concentration
en mercure dans l'atmosphère de 1a

pièce d'essai à 1,5 m au dessus dubris.
Cette seconde méthode a montré
qu'en un quaft d'heure, environ 1a moi-
tié de 1a masse de mercure échan-
tillonnée en t heure était collectée. Un
test supplémentâire mené sur 1'am-
poule Ikea l1 W montre par ailleurs
que la masse collectée en I heure ou
en I 6 heures d'échantillonnage dans ia

boîte est sensiblement la même [0,087
et 0,078 prg respectivernent), < ce qui
semble signifier que les masses de mer
cure correspond.ant aux échantillotts
préleués penàant une heure con'esport-

dent aux masses de mercure L,oLttttLi-

sables dans les ampotrles ". Comme
pour 1es ondes électromagnétiques,
1'expérience a prour'é que toutes les

LBC ne renferment pas 1e même taux
de mercure et que leurs émanations
sont variables, Si 1'or-r retrouve ap-
prorimatir-ement la même quantité de
mercure pour 1es ampoules Lexman et
Phiiips au bout d'un quart d'heure, au

bout d'une heure la quantité de mer-
cure est multipliée par 3 pour 1'am-
poule Lexman et par 9 pour



tr'-'l'ampoule Philips [uoir dia-
grammes page 231 . Les ampouies Ikea
et Osram, quant à elleg émettentmoins
de 0,2 pg de mercure dans la première
heure suivant I ebis. o Les quantités col-
Iectees lors de nos expériences sont ce-
pendant loin de la limite de 5 mgf*ae
par la directiue européenne RoHS (clui
uise à limiter l'utilisation de six subs-

tances dangereuses) >, précisent les ex-
perts. Une étude similaire au protocole
A menée par le fabriquant Osram, mais
avec une lampe de type différent de
celui testé ici et à une distance des bris
de 50 cm, montre que des pics à 20
pglm3 peuvent survenir dans les pre-
miers instants après le bris ou en fonc-
tion des mouvements d'air dans la pièce,

mais qu'en moins de 10 minutes après
le bris la concentration en mercure dans
1'atmosphère de 1a pièce est presque
nulle.

trffiaxarcs d,e mereure

Impossible donc d'échapper aux ef-
fluves de mercure lorsque l'on brise une
LBC. < Cette étude montre que, lors du
bris d'une ampoule fluocompacte, du
mercure se dégage et ce, quelle que soit
l'ampoub testée, commentent les scien-
tifiques de I'ASEF. (Jne partie du mer-
cure restant un temps contre les parois,
celui-ci ne dégaze pas intégral.ement au
moment même clu bris mais Ia quasi-
totolité du mercure est dégazée àans
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I'air de la pièce pendant 16r première
heure suiuant b bris. Il faut donc res-
ter très prudent au moment de Ia récu-
pération des morceaux d'ampoules et
suiure un certain nombre àe recom-
mandations. , [Lire l'encadré : Atten-
tion à la cassel Et entreprendre 1es dé-
marches pour le recyclage de
1'ampou1e.

Âe recycdægæ, pensez-y !

C'est fondamentai pour limiter la casse

environnementale fet cela reste vala-
ble pour les ampoules usagéesl. Car les
LBC ne sont pas des ampoules comme
les autres, elles entrent dans 1e cadre
d'appiication du décret 2005-829 du
20 juil1et 2005 sur les déches d'équi-
pements électriques et électroniques

fles fameux DEEEJ. Depuis le 15 no-
vembre 2006, Recylum, éco-organisme
agréé par les pouvoirs publics, les col-
lecte et 1es traite. L'organisme récupère
les lampes usagées déposées auprès des
distributeurs sommés de répondre à

l'obligation de reprise ,, I pour 1 ,
[beaucoup vont plus loin et ont installé
des bacs de récupération des LBC], des

déchetteries [aujourd'hui 3 000 des
4 200 decheteries francaises repren-

draient les ampoulesJ ou des électri-
ciens... Les lampes sont ensuite valo-
risées à 90 0/0. Le mercure extrait et re-
cyclé entre dans 1a composition de
matériel neuf Selon I'ADEME, o en
2008, enuiron 700 tonnes de lampes
basse consommation ont été traitées par
Récylum soit un taux de retour de 1B 0/o

enuiron. Cette t'aible propofiion s'ex-
pLtque par Ia durée de uie impottante
des LBC qui, de plus, ont ëtë mises sur
le marché récemment ,. Car si les
lampes basse consommation ont bien
un atout, c'est celui de durer une éter-
nité I

Mais le véritable problème, pour
1es experts de I'ASEF se situe au ni-
veau des grandes surfaces dotées de
bacs de récupération où 1e personnei
n'a pas reçu une formation ad hoc, est
n'est souvent même pas hformé des
procédures de récupération. Le client
qui ramène son ampoule basse
consommation en magasin se retrouve
souvent lir-ré à lur-même. Autre ques-
tion souler'ée par I'ASEF : le mercure
des ampoules non recyclées s'accu-
mulera immanquablement dans 1'en-
vironnement. Et se retrouvera fatale-
ment, à plus ou moins longterme, dans
la ehaîne alimentaire. &

Tous sur la même longueur d'ondes
Pour tenter de faire Ia lumière sur les lampes

fluocompactes, I'Agence française sanitaire de sécurité de

I'enuironnement et du trauatl (AFSSET) a réa[isé en

féur[er 2009 une u analyse des champs électromagnétiques
associés aux lampes fluorescentes compactes , dans
Ibbjectif d'abouttr à un < protocole de mesure de I'exposition
humatne aux champs électromagnétiques émis par des

Iampes fluorescentes cotnpactes ,. Htstoire que lbn ne
puisse plus mesurer n[ interpréter les résultats n'[mporte
comment. Le protocole étant défint, |ZFSSEIs'est associée

à f ADEME et au CR|IREM pour passer au crible une
centaine de modèles de lampes basse consommation.
Les résultats deuraient être publiés début 20 t 0.
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